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Vorwort

Ilch wollte schon immer eine Hausgeburt. Schon bevor ich
schwanger war, wusste ich das ist das Richtige fur uns.
Man hort so viele negative, teils schlimme Dinge Uber
Geburten im Krankenhaus. Das wollte ich auf keinen Fall. Ich
wollte, die Geburt als etwas Schones in Erinnerung behalten.
Fruher war es normal. Heute ist es "'mutig”. Im Nachhinein
kann ich sagen es war fur mich die beste Entscheidung.

Da es meine erste Schwangerschaft war, hatte ich ein wenig
Respekt vor den Schmerzen und auch von meinem Umfeld
immer wieder gesagt bekommen, das es im Krankenhaus
doch sicherer ware.

Niemand sah, dass eine Geburt etwas wunderschones sein
kann. Und ohne Arzt und Medikamente maoglich ist.

Mein Mann stand von Anfang an hinter dieser Entscheidung
und der Gedanke, eventuell bevormundet zu werden, gefiehl
uns gar nicht. Zudem ich zu den Introvertierten Menschen
gehore, die es lieber ruhig um sich herum haben.

So las ich uber Hausgeburten ein paar Berichte und auch zu
HypnoBirthing und kam zu dem Entschluss: Eine Geburt ist
etwas Naturliches und die Wehen konnen nicht starker sein
als ich, wenn mein Korper sie erschafft. Schliel3lich bringen
sie mein Baby zu mir. Es braucht weder Arzt noch
Krankenhaus-Flair. Fir mich.



So kam es, dass wir von Silke bei diesem wunderschonen
Ereignis unterstiutzt und begleitet wurden.

15.06.2022
Stichtag

Heute war der errechnete Termin, aber von einer Geburt
waren weit und breit keine Anzeichen zu sehen.

Und ich wusste von Anfang an, dass der ET nur ein Vorschlag
war. Babys kommen immer an ihrem Geburtstag.

16.06.2022
Etwas bahnt sich an.

Als ich aufwachte, hatte ich ein paar unregelmallige leichte
Wehen.

Ich stufte sie nicht als solche ein, es hatte sich lediglich wie
Periodenschmerzen angefluhlt und diese waren bei mir nie
sonderlich stark.

lch sagte meinem Mann bescheid und dieser zeigte schon
Anzeichen der Aufregung, aber auch Freude, dass es nun
nicht mehr lange dauern konnte.

Wir gingen den Tag wie jeden anderen an und sind noch
spazieren gegangen. Ich lief einseitig am Bordstein und ging
dabei in die Knie. Vielleicht lasst sich ja dadurch die Sache



beschleunigen.

Ich war voller Vorfeude und hupfte und kreiste noch auf
meinem Gymnastikball umbher.

Nach immer wieder unregelmalligen Wehen uber den Tag
verteilt, rief ich Abends Silke an, um ihr den Stand der Dinge
durchzugeben.

Sie meinte, ich solle mich melden, wenn sie regelmalig sind
und ich das Gefuhl habe, dass es konkret wird.

Dazu sollte es bald kommen.

Ich stieg noch in die Badewanne, in der Hoffhung es wirde
die Wehentatigkeit bestarken. Leider bleiben sie aus.

Leicht enttauscht verliel ich das Wasser und wir machten es
uns auf dem Sofa gemutlich.

Keine halbe Stunde spater fingen die ersten Regelmaligen
Wehen im Abstand von sieben Minuten an.

Ich zeichnete diese mit einer App auf, die nach einer Stunde
sagte, ich solle mich doch auf den Weg ins Krankenhaus
machen. Wir beide mussten lachen - Dazu wirde es nicht
kommen. Hier war der Abstand schon bei funf Minuten.
Spater gingen wir gemeinsam ins Bett, doch lange konnte ich
nicht liegen, zum schlafen waren die Wehen zu stark und ich
bewegte mich wieder duchs Haus, wahrend mein Mann
schlief.

17.06.2022
Es wird konkret.

Um 00:00 Uhr waren die Wehenabstande schon bei zwei
Minuten, aber immernoch so, wie Periodenschmerzen. Ich



war noch nicht der Uberzeugung, dass es bereits konkret
wird. Dennoch sagte ich meinem Mann bescheid, der
deutlich aufgeregter war als ich: "Schon zwei Minuten. Wenn
das eine Stunde anhalt ruf ich Silke an."

So kam es. Sie meinte sie packt ihre Sachen und macht sich
auf den Weg. Sie hatte immerhin eine Stunde Anfahrt. Aber
die ersten Kinder brauchen wohl immer ein wenig langer.
Keiner wusste hier, dass dem nicht so sein wird.

So war sie um 02:30 bei uns und verschaffte sich einen
ersten Eindruck.

Die Wehen waren bereits bei einer Minute mit einer Minute
Abstand. Mittlerweile veratmete ich sie gestltzt, mit dem
Becken kreisend am Kuchentisch. Sie sind ein wenig starker
geworden.

Silke bat mich in unser Geburtszimmer, das mittlerweile von
meinem Mann vorbereitet wurde. Ich legte mich auf die Seite
und sie horte die Herztone unseres Babys. Und ging wieder
an den Esstisch, um das Protokoll vorzubereiten.

Durch die Seitenlage gab es wohl so einen Schub, dass die
Latenzphase nun zu Ende war und die Eroffnungsphase
begann. Die Wehen wurden deutlich starker und ich kniete
mich vor die Couch. Hier konnte ich kreisend und schaukelnd
gut veratmen. Deutlich kraftvoll aber nicht schmerzhaft
waren die Wehen nun. Ich war hier an einem Punkt, an dem
ich nicht mehr sprach, nur noch tief in mir und ganz bei
meinem Baby war. Das Geschehen um mich herum habe ich
ab hier nur noch wage mitbekommen.

Jetzt sprang auch die Fruchtblase und mein Mann holte Silke
dazu. Er bat mir ab und zu etwas zu trinken an, hielt eine
Damm-Auflage oder druckte mir auf den Steil}. Mittlerweile



schwitzte ich so stark, dass ich mich mit Hilfe komplett
auszog. Silke schlug nochmal vor auf die Seite zu liegen, um
die Herztonen abzuhdren. Hier waren die Wehen deutlich
starker und fur mich unangenehm, so dass ich es nicht lange
aushielt. Silke bat mich auf die Toilette zu gehen und mein
Mann wollte mich schon aus dem Zimmer begleiten, bis ihm
auffiehl dass sich direkt im Zimmer auch eine befand. Hier
sald ich drei Wehen, bis ich mich wieder vor die Couch auf die
Kiee begab.

Jetzt wurden die Wehen wieder anders und mein Korper fing
an nach unten zu schieben. Dem gab ich nach und spurte,
jetzt geht es los. Jetzt rutscht das Baby. Sagen konnte ich
nichts, dafur befand ich mich zu tief in einer Art Trance.

Der Gedanke, dass jetzt unser Baby zu uns kommt, schuttete
wohl so viel Oxytozyn aus, dass Silke und mein Mann

bereits die dunklen Haare sehen konnten, als ich wieder auf
der Seite lag, um die gestiegenen Herztone wieder zu
beruhigen. Hier wurde es mir aber wieder zu heftig und Silke
schlug den Geburtshocker vor. Saskia, die mittlerweile als
Verstarkung eingetroffen war, holte ihn aus dem Auto und ich
setzte mich darauf.

Schon kamen Presswehen und Silke forderte mich auf kraftig
mitzuschieben. Dann kam auch schon der Kopf zur Welt.
Hier war der einzige schmerzhafte Teil, als der Damm leich
gerissen ist. Das war aber gleich wieder vergessen. Nach der
nachsten Wehe hielt ich unsere kleine Maus in den Armen.
Silke fing sie auf und gab sie mir. Mein Mann sal} hinter mir
und uns kamen die Tranen.

Freude, Erleichterung und unbeschreibliche Glicksgefuhle
uberkamen uns.



Kurz darauf kam auch die Plazenta und Silke zeigte und
erklarte sie mir.

Wahrend mein Mann unsere Tochter hielt, wurde ich von
Silke genaht. Auf diesen Teil hatte ich gerne verzichtet, aber
so ist es nunmal. Ein kleines Manko, wenn sonst alles so
wunderbar verlief.

Um 05:01 Uhr, nach nur zwei Stunden kam unsere Tochter
Margit auf die Welt.

Ich bin der Uberzeugung, im
Krankenhaus unter Stress und vielleicht .
Angst hatte sich das bei mir viel langer
hingezogen. E |
Zuhause konnte ich mich voll und ganz e
der Geburt hingeben. E

Unsere kleine Maus fand ganz alleine,
in ihrem Tempo selbstbestimmt und
kraftvoll in unsere Arme.

Ich mlchte mich von ganzem Herzen bedanken. Bei Silke, die
mich einfach hat machen lassen und uns mit ihrer Erfahung
und Zufersicht unterstutzt hat. Danke auch an Saskia, die
nebenbei Protokoll geflihrt, Fotos gemacht und hinterher
aufgeraumt hat.

lhr seid einfach der Wahnsinn.

Und naturlich auch Danke an meinem Mann, der Vertrauen in
mich und meine Starke als Frau gesetzt hat.



Ich wiirde es sofort wieder tun.
Fur uns steht fest, dass wir unsere nachtsten Kinder auf
jeden Fall auch zu Hause bekommen mochten.

Ilch bin sehr froh, dass wir uns flr eine Hausgeburt
entschieden haben. Jeden Tag wenn ich meine Maus
anschaue freue ich mich, dass die Geburt zu den schonen
Erlebnissen gehort, an die wir uns gerne erinnern.
Manchmal ist es doch am besten auf sein Gefiihl zu hdren.
Egal was andere sagen.

Schlusswort

Wer uber eine Hausgeburt nachdenkt, dem kann ich nur ans
Herz legen es einfach zu tun.

Wenn es Mama und Baby gut geht und ihr euch Zuhause
geborgen und sicher fuhlt, dann ist etwas wunderschones.
Nur die Menschen, die euch vertraut sind und eine
Hebamme, die eine 1:1 Betreuung machen kann.

Eine Geburt in eurem Tempo, auf eure eigene Art.

Und Ja - eine Geburt muss nicht mit Schmerzen verbunden
sein. Und das kann man beeinflussen.

Wir als Frauen sind dazu in der Lage Kinder neun Monate in
unserem Bauch wachsen zu lassen und auf die Welt zu
bringen und das mussen wir uns immer wieder bewusst
machen. Wir entscheiden, wie wir das tun.

Der Ort an dem die Liebe da ist, dass ein Kind entsteht. Sollte
auch der Ort sein, an dem dieses Kind zur Welt kommen darf.



